LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVEDI' VENERDI
SALA SALA SALA SALA
PICCOLA GRANDE PICCOLA SALA GRANDE |SALA PICCOLA| SALA GRANDE PICCOLA SALA GRANDE SALA PICCOLA | SALA GRANDE
MATWORK MATWORK MATWORK
09'00 VIRNA VIRNA VIRNA
09:30
10:00
MATWORK MATWORK
13:10 | " \pua VIRNA -
16:30
17.30 MATWORK MAZ\IQVCORK MATWORK FLESSIBILITA'
* VIRNA VIRNA ROBERTO
ROBERTO
18'30 MATWORK MATWORK MA;\QICORK MATWORK
VIRNA VIRNA ROBERTO VIRNA
MATWORK TOTAL FLESSIBILITA' TOTAL BODY

19:30

VIRNA

BODY
ROBERTO

ROBERTO

VENERDI' ORE 9.00 ATTIVO DAL 2 OTTOBRE

ROBERTO

INIZIO CORSI LUNEDI' 14 SETTEMBRE 2027
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