
VENERDì VENERDI'
SALA PICCOLA SALA GRANDE SALA PICCOLA SALA GRANDE

SALA 
PICCOLA

SALA GRANDE SALA PICCOLA SALA GRANDE SALA PICCOLA SALA GRANDE

09:00 MATWORK 
VIRNA

MATWORK 
VIRNA

MATWORK 
VIRNA

09:30
10:00
13:10 MATWORK 

VIRNA
MATWORK 

VIRNA
MATWORK 

VIRNA

16:30
17:30 MATWORK 

VIRNA
PILATES ABC 

ROBERTO
MATWORK 

VIRNA
MATWORK 
ROBERTO

FLESSIBILITA' 
ROBERTO 

18:30 MATWORK 
VIRNA

MATWORK 
ROBERTO

MATWORK 
ROBERTO

MATWORK 
VIRNA

PILATES ABC 
ROBERTO

MATWORK 
VIRNA

MATWORK 
ROBERTO

19:30 MATWORK 
VIRNA

GAG 
ROBERTO

FLESSIBILITA' 
ROBERTO

MATWORK 
ROBERTO

PILATES ABC 
VIRNA

GAG 
ROBERTO

CORSO ABC (BASE) RISERVATO AI PRINCIPIANTI

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI'

GIOVEDI ORE 13.10 ATTIVO DAL 3 OTTOBRE
VENERDI' ORE 9.00 ATTIVO DAL 4 OTTOBRE


